Abhar Cursai Spoirt

Téacsanna Léitheoireachta ‘An bhfuil ga le siceolaithe spoirt?’ agus
‘Laochra Spoirt’ le Colm Mac Séalaigh
(www.beo.ie Meitheamh 2008 agus Iuil 2011)

Le caoinchead 6 www.beo.ie agus on udar

Ni cursa teanga na plean ceachta atd 1 gceist leis an dbhar samplach seo agus
nil sé 1 geceist go ndéanfai gach tasc in aon seisilin teagaisc amhain. Is sampla
atd ann de na cineélacha tascanna a d’fhéadfai a bhunua ar an téacs d’thonn na
hinnitlachtai agus na scileanna ata & gcur chun cinn sa siollabas a thorbairt.
Moltar go gcuirfeadh teagascoéiri an t-dbhar in oiritint d4 gcuid mac 1éinn féin.
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An Mheitheal um Theagasc
na Gaeilge ar an Triu Leibhéal



Cursai Spoéirt

Réambhobair [ \'; ‘g

Beidh tu ag féachaint ar dha alt faoi chirsai spoirt — ceann dar teideal ‘ An bhfuil ga le siceolaithe
spoirt?” agus ceann eile dar teideal ‘Laochra Spoirt” (Colm Mac Séalaigh: www.beo.ie). Sula
léann tu na hailt, déan na tascanna thios.

. Da mbeadh rogha agat cé acu alt a 1¢ifed, bunaithe ar theidil na n-alt, cén ceann
a roghno6fa? Pléigh do chuid cuiseanna leis an duine in aice leat.
. Anois féach ar theideal na n-alt agus déan liosta den stor focal agus de na

smaointe, dar leat, a bheadh le feiceail in ailt den teideal sin. Cuir do chuid liostai
1 gcomparaid le cinn do phairti.
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. Anois déan sracléamh tapa ar an d4 alt — timpeall dhda n6iméad an ceann. Bunaithe
ar an sracléamh sin, c¢¢ mhéad is féidir leat a insint do do phairti faoi dbhar na
n-alt?

. Anois roghnaigh an t-alt is mo6 a bhfuil spéis agat ann agus léigh go mion an
ceann sin.

. Lig ort go bhfuil ort cuntas a choimeéad ar an méid ata san alt chun ¢ a said

amach anseo in aiste né i léirmheas. Scriobh na pointi achoimrithe a mheabhrodh

an t-alt duit gan ¢ a 1éambh aris.
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. Féach ar na focail thios 6 na téacsanna agus na focail eile ata cosuil leo. An
bhfuil difear eatarthu? Ma ta, cad é?

Feasacht Teanga

inchinn intinn
triail triall
socraithe socruithe
mionar monuar
locht lucht lochta
aird ard
aidhm feidhm
thar cionn thar ceann 0s cionn cion
glaine gloine
ag brath ag braistint
feall faill fail
millte milte
seaimpéin seaimpin
. Pléigh an ghné den ghramadach ata sna frasai thios.

saol an tsarpheileadora ghairmiuil



6 thaobh an spoirt ghairmitil
foireann tacaiochta na foirne gairmiula

Cuir na focail agus na frasai seo in abairti a 1éireodh a mbri is a gceart-tsaid.

saol an mhadra bhain
tugtha do

nil saoi gan locht
michla

eiseamlair

1arsma

Tabhair miniti ar an séimhia ar an bhfocal ‘déag’ sa chéad sampla anseo agus
ansin bain amach na libini sa chleachtadh.

seacht nduine dhéag
seacht n-oifigeach déag

17 (aiste) 12 (tionscadal)
13 (bliain) 14 (seachtain)
18 (banaltra) 12 (muinteoir)
16 (mac léinn) 15 (bottn)
14 (mala) 17 (paiste)

‘unathu sin ar bronnadh buanna ar leith orthu’

Cén struchtur ata 1 geeist sa thrasa thuas? Pléigh agus ansin cuir Gaeilge ar na
frasai seo a leanas.

those who the Taoiseach gave prizes to

those who gave prizes to the children

those who will be given prizes by the President
those who will give prizes at the ceremony
those who give prizes

those who the teachers give prizes to

‘lucht bainistiochta spoirt’
Déan aithris ar an struchtar thuas chun na laibini thios a bhaint amach.
lucht (Iéamh + leabhar)

lucht (imirt + sport)
lucht (déanamh + troscan)



Iarobair :E g

. C¢ hiad na laochra at4 agatsa? Déan do mhachnamh agus déan na tascanna thios.
0 Déan liosta de na tréithe ata ag tritir de do chuid laochra.
0 Caithfidh tu colun a scriobh in iris Ghaeilge na mac léinn. An teideal ata

agat na ‘3 laoch de mo chuid’. Chun cabhru leat do théacs a dhréacht
scriobh tri abairt faoi gach duine diobh a I¢ireodh cén fath ar laochra de
do chuid iad.

0 Sambhlaigh go bhfuil an deis agat agallamh ar chur ar dhuine de do laochra.
Cum agus scriobh na ceisteanna a ba mhaith leat a chur air/uirthi.

An Mheitheal um Theagasc
na Gaeilge ar an Trit Leibhéal




Téacs 1

An bhfuil ga le siceolaithe spoirt?

Is € an spas is tabhachtai ar an bpairc imeartha, a deirtear, na an spas idir dha chluas an imreora.
Ta tabhacht ag baint le hinchinn na n-imreoiri a bheith ld&n smaointe dearfacha sa chaoi is go
ndéanfaidh siad an rogha cheart oiread agus is féidir agus cluiche ar sial. Ach ni tharlaionn a
leithéid i gconai, mar is eol d’aon duine a raibh baint aige riamh le traenail foirne.

Breis agus deich mbliana 6 shin tugadh cuireadh dom a bheith i mo roghnoir le foireann mionuar
iomana Bhaile Atha Cliath. Roghnaiodh painéal traenala ag tiis na bliana tar éis gur eagraiodh
roinnt cluichi trialacha. Proiseas ab ea ¢ a théadh ar aghaidh i ngach contae eile, nach mor, ag
tus na bliana.

Ach ta athri mor tagtha ar an geur chuige seo sa mhéid is go gcuirtear tus leis an bproiseas
anois agus na himreoiri in aois nios 6ige — ceithre bliana déag, de ghnath — agus da bhri sin,
bionn na painéil agus na foirne socraithe i bhfad sula mbaineann na buachailli aois na miontr
(faoi ocht mbliana déag) amach. Cuid mhor de ghno lucht bainistiochta spoirt sa 14 atd inniu
ann is ea an obair shiceolaioch — is € sin, bionn bainisteoiri agus traenalaithe ag griosu, ag
spreagadh agus ag moladh na n-imreoiri. Bitear ag cur ina lui ar imreoiri a thdbhachtai is a
bhionn sé a n-inchinn a dhirit ar an gcluiche, lena linn agus roimh ré. Ni féidir leo géilleadh do
smaointe ditltacha — a bheith ag ceapadh go bhfuil an thoireann n6 imreoir ar leith nios fearr,
cuir i gcas — agus caithfidh a n-aird a bheith dirithe ar an sliotar né ar an liathréid i gconai. Is 1
an aidhm a bhionn 1 geeist, dar nddigh, nd bua a bhaint amach agus, d4 bhri sin, is g4 cliram a
dhéanamh de na proisis intinne chomh maith leis na scileanna fisiceacha.

T4 an obair intinne n6 an tsiceolaiocht larnach i geursai spoirt sa 14 atd inniu ann. Nil foireann
idirchontae ar bith de chuid Chumann Luthchleas Gael (CLG) — ceann rugbai né sacair — nach
bhfuil siceolai aici mar chuid da foireann tacaiochta. Dar nddigh, ni bhionn sa siceolai sin ach
duine amhain den iliomad ball a bhionn 1 geeist le foireann tacaiochta na foirne gairmiula —né
na foirne amaitéarai, i gcas CLG.

Cuimsionn an thoireann tacaiochta traenalaithe a bhionn freagrach as aclaiocht na n-imreoiri
a thorbairt: dochtuiri, fisiteiripeoiri, bia-eolaithe, roghnoiri agus duine garchabhrach; an lucht
fearais agus trealaimh a shocraionn rudai mar gheansaithe, liathrdidi, shliotair, chamain agus
araile; duine a choinnionn cuntas ar thinreamh na n-imreoiri; an té a bhionn freagrach as éilimh
ar chostais taistil, as billi leighis agus eile; daoine ar leith a dhéanann staitistici 1 leith na
gcluichi a chur le chéile agus gan dabht, rinai agus cathaoirleach an chumainn. Sport na bhfear
ata faoi chaibidil agam anseo, ach gach seans gurb amhlaidh at4 ctrsai 6 thaobh sport na mban
de, cé go mb’fhéidir nach bhfuil feidhmeanna na mball leagtha amach chomh soiléir céanna 1
gcas na mban.

Bionn lion mér daoine ag plé le foirne na laethanta seo. Maidir le craobhchomartais na gcoldisti
triti leibhéal, cuir i geds, is € lion na n-oifigeach foirne até ceadaithe in ionad imeartha né seacht
nduine dhéag ar a mhéad, ach ni bhionn ach ochtar ceadaithe ar thaobh na pairce.



Nil a thios agam an mbionn siceolai ina measc siud de ghnath, ach is moér an méid ¢ seacht
n-oifigeach déag a bheith ar fhoireann tacaiochta mac 1€¢inn. Bheifea fiosrach maidir le rol
na ndaoine sin ar fad. Bionn nios mo oifigeach na sin ar fhoireann tacaiochta na bhfoirne
idirchontae, ach ni bhionn siad ar fad 1 lathair ag na cluichi.

Ta an ghné seo den sport — an ghné shiceolaioch, mar a thugtar uirthi — ina tionscal ann féin
anois. Rinne mé cuardach ar an nGréasan Domhanda ar an téarma ‘Sport Psychology’ agus
fuaireas os cionn 26,000 toradh. Bhi moéran suiomh luaite leis an tsiceolaiocht spoirt agus
thainig tagairti do chursai oiliina chun cinn mar aon le staidéir, colaisti, céimeanna, dioplomai,
seirbhisi, leabhair agus go leor leor rudai eile. I measc na n-abhar a luadh 1éi bhi ‘judgement
& decision making’; ‘mental toughness’; ‘imagery’; ‘simulation’ agus mar sin de. Lorg mé
sainmhinit ar shiceolaiocht spoirt agus, dar ndoigh, bhi na milte diobh le fail. Sampla amhain
na, ‘Is éard ata 1 gceist le siceolaiocht spoirt na staidéar eolaioch ar phroisis intinne agus ar
iompar 1 gcomhthéacs an spoirt.’

Ach cén 16l atd ag an siceolai sp6irt? An bhfuil ga leis, dairire? Go traidisitinta, ba ¢ a spreag
fir 6ga — agus mna 6ga chomh maith, seans — lena ndicheall a dhéanamh né an grupa lenar
bhain siad: an teaghlach, an chomharsanacht, an pardiste, an club 4itiuil, an scoil, an colaiste,
an contae. Agus bainisteoir, captaen, cathaoirleach n6 roghnoir ag labhairt ag seisiun traenala
roimh chluiche mor, d’Gsaidti tagairti a thuigfeadh gach duine: rudai faoin ngeansai, faoin
bpardiste agus faoin traendil 1 ndoineann agus i soineann. Nil aon athru air seo, t4 mé ag
ceapadh, agus nil ga le siceolai chun ¢ a mhinit!

O thaobh an spoirt ghairmiuil de, b’fhéidir go bhfuil tdbhacht ag baint le siceolaithe. Mar
shampla, b’théidir go mbionn siad ag teastail le hintinn na n-imreoiri sacair — a n-ioctar pa
an-ard leo — a dhiriu ar a gcuid dualgas 1 leith a gclub agus 1 leith an lucht leantina. Ach, seans
maith go bhfuil 6l nios tdbhachtai fos ag an gcuntasoir!

Is 1 an cheist atd agam faoi seo uile nd an bhfuiltear ag dul thar foir 1 gctrsai spoéirt agus an
bhfuiltear ag cur brt ar imreoiri ata thar cionn cheana f€in a bheith nios fearr agus nios taptla?
Is cuid den saol iad athruithe, agus ni féidir stop a chur leo. Ach ni mér a bheith san airdeall 1
gconai faoin mbru sa bhreis a d’fhéadfai a bheith 4 chur ar na himreoiri. Bimis dochasach gur
athruithe chun feabhais a bheas 1 gceist agus gur fearrde astu a bheas an lucht spoirt.

Colm Mac Séalaigh, www.beo.ie: Meitheamh 2008.
Le caoinchead 6 www.beo.ie agus 6n udar.



Téacs 2

Laochra Spoirt

Is iomai cinedl laoich ata sa saol idir laochra a throid is a bhésaigh ar son saoirse a ndreama:
laochra polaitiochta; laochra litriochta, ceoil agus scanndin; laochra spoirt; agus mar sin de.
Daoine ar leith iad laochra de shaghas ar bith. Is ¢ an miniu a thugtar ar laoch sa bhFocloir Beag
(An Gum 1991) na ‘duine misnitil, croga; duine mor le rd 1 mbéal an phobail mar gheall ar a
thréithe; an phriomhphearsa fir i leabhar n6 i ndrama nd i scannan’. T4 le tuiscint sa mhinit seo
gur fear a bhionn sa laoch agus is doéigh gurb amhlaidh de réir traidisitiin, staire agus isaid an
thocail. Ach, is iomai bean mhisnitil chroga a thuill agus a thuilleann i gcénai meas na ndaoine
agus an teideal ‘laoch’ da réir sin.

Ta ionad ar leith i sochai an lae inniu ag laochra spoirt, daoine a rinne agus a dhéanann ar bhonn
rialta gaisce mor ar phairceanna imeartha, 1 gerdite dornédlaiochta, ar shléibhte rothaiochta, i
linnte snamha, ar dhroim capaill agus mar sin de.

Na laochra ud ar chualamar iomra orthu 6nar n-aithreacha agus Onar sean-aithreacha, ar
bhealach airithe, ba mho mar laochra iad toisc nach bhfacamar ‘beo, beathach’ iad. Ta an
tsamhlaiocht in ann seanlaochra a bheochan duinn, morgacht a chur lena ngaisci, orlai lena
n-airde, fad lena bpoic, iontas lena ngniomhartha, uaisleacht lena bpearsa agus glaine lena
gcroi. Agus ni athréidh athscriobh na staire ar n-intinn futhu.

An fhadhb le laochra spdirt nd go mbimid ag brath orthu. Cleachtar iompar ar a dtugtar
‘laochadhradh’ ina leith toisc go mbionn an oiread sin tora ag daoine ar a gcuid laochra. Deir An
Focloir Beag gur ‘6mos thar foir do dhuine a mheastar a bheith ina laoch’ atd sa laochadhradh,
agus nil dabht na go dtéann daoine thar foir 6 thrath go chéile. Bimid ag suil go ndéanfaidh
siad gaisce gach uvair a imrionn siad agus go mbeidh an bua acu gach uvair. Cén fath? Toisc gurb
iad ar laochra iad, gur linne iad, gur cuid dinn iad. Tuigimid nach bhfuil ‘saoi gan locht” ach in
ainneoin sin, bimid ag stil le foirfeacht ar gach bealach 6nar gcuid laochra.

Mar sin, nuair a fhaighimid amach go bhfuil laoch spoirt dar gcuid gan a bheith foirfe agus nios
measa na sin, ¢ a bheith ina chladhaire n6 ina rogaire, ina fhalcaire n6 ina scabhaitéir, bionn
diomé agus fearg orainn, braithimid go bhfuil feall déanta orainn.

An duine is deireanai de na laochra céiliala a thuill an michlu nd Ryan Giggs de chuid
Manchester United, ceann de na clubanna sacair is céiliula ar domhan. Ach oiread le Tiger
Woods, an galfaire, d’aithneodh na millitiin daoine ar fud an domhain Ryan Giggs mar gheall
ar a thréimhse fhada mar imreoir, a chuid scileanna agus mar gheall ar a chumas sdrmhaith
mar pheileaddir agus na ctil a d’aimsigh sé. Ni hamhain sin, bhi ardmheas ag lucht leantina
an tsacair ar Giggs mar dhuine. I measc peileadodiri millte, saibhre a 1éirigh nios mo dudilci na
sudilci go minic, bhi Giggs ina eiseamlair don dige agus ina laoch spoirt den scoth, dar leis an
saol.

Bhi diomé& mhoér dé bhri sin ar a ldn daoine ar fhéil amach doibh le déanai go raibh taobh
eile ar fad le Ryan Giggs. Is cosuil go raibh saol eile ar fad 4 chaitheamh aige seachas saol an
tsarpheileadora ghairmitil gan chaim agus an chéile dhilis. Scriosadh an iomha ionghlan sin
toisc a iompar pearsanta, priobhdideach, nach bhfuil priobhdideach nios mé de bharr eolais a



nochtadh le déanai. Is cosuil nach raibh Giggs dilis d4 bhean chéile, go bhfuil s¢ ag dul i
mbradail le blianta gan thios di, fiu in éineacht le bean chéile a dhearthar. Laoch leonta, laoch
tite anois ¢é.

Cuireann scéal Giggs laoch eile sacair de chuid Manchester United i gcuimhne dainn. Bhi
George Best ar dhuine de na peileaddiri ab thearr ar domhan agus ba laoch ¢ do na millitin ar
fud na Breataine agus na hEireann agus nios faide i gcéin. Ach, toisc go raibh sé 6g, sna fichidi,
agus ¢ ag baint suip as an saol ar nods réalta rac-cheoil, nior cothaiodh riamh iomha an laoich
gan smal ina leith faoi mar a tharla 1 gcas Giggs. Mar sin féin, chuir a iompar diom4 ar a lan.
Bhi Best tugtha do na mna agus don 61 6 bhi s¢ 6g go maith agus de réir cosulachta, ni bhiodh
s¢ dilis da bhean chéile ach oiread.

Ceann de na scéalta a d’insiodh Best faoi féin nuair a bhi sé€ f0s ina imreoir gairmitil, léirionn
s¢ dioma an ghnaththir a thuigeann nach bhfuil an laoch sp6irt mar a samhlaiodh do6 €. Bhi
Best ag fanacht in 6stan agus spéirbhean alainn ina theannta. Chuir sé fios ar sheaimpéin
chuig a sheomra agus nuair a chonaic an freastalai an custaiméir a d’ordaigh an deoch agus an
companach mna a bhi in éineacht leis, 1éirigh sé a dhioma leis nuair a chuir sé ceist ar an dul
seo air: ‘Is this what it has come to Mr. Best?” Dar le Best gur saol an mhadra bhain a bhi 4
chaitheamh aige agus barr an tsaoil sroichte aige: mna aille, seaimpéin, airgead, cail. Dar le fear
na sraide gur tubaiste a bhi os a chombhair: cur amu tallainne, idit sairchumas peile, diomailt bua
0 Dhia cothaithe ag ragairne agus ragus.

Ni 1 gconai a iompaionn an pobal a n-aghaidh go hiomlan ar laoch a thiteann anuas d’ardan
an 6mois ar a bhfuil s€ n6 si ardaithe. Maireann iarsma den mheas a bhiodh orthu trath. Ach
tagann athrt ar an ngaol freisin idir an laoch agus a phobal. Déantar trua do6 scaiti. Déantar
dearmad air scaiti eile. Lorgaitear laoch eile a lionfas an bhearna.

Tuigeann an pobal ‘nach bhfuil saoi gan locht’ ach bitear ag suil le tréithe uaisle uathu sin ar
bronnadh buanna ar leith orthu. Ni theastaionn uainn go mbeadh ar laochra cosuil linn féin —
lochtach, lag, daonna. Ba mhaith linn go seasfaidis do luachanna maithe, dearfacha agus go
léireoidis na tréithe is fearr atd ionainn mar dhream. Ualach trom le hiompar gan amhras ar bith
agus is maith mar a iompraionn an mhorchuid acu é.

Colm Mac Séalaigh, www.beo.ie: Tail 2011.

Le caoinchead 6 www.beo.ie agus 6n tdar.



