Abhar Aclaiocht

Téacs Léitheoireachta ‘Nosanna Aclaiochta na nEireannach
athraithe go mor’.

Colm Mac Séalaigh

www.beo.ie

(Le caoinchead www.beo.ie).
Ni cursa teagaisc nd plean ranga até i gceist leis an abhar samplach seo. Is
sampla atd ann de na cinealacha tascanna a d’théadfai a bhunu ar
théacsanna éagsula d’fhonn is na hinnitlachtai agus na scileanna atd a

gcur chun cinn sa siollabas a fhorbairt. Moltar go gcuirfeadh teagascoiri
an t-abhar in oiritint da gcuid mac léinn féin.
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An Mheitheal um Theagasc
na Gaeilge ar an Tri Leibhéal




Nosanna Aclaiochta na nEireannach
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1. Beidh ti ag 1éamh ailt as www.beo.ie dar teideal ‘ndsanna aclaiochta na
nFireannach athraithe go mor’. Féach féin agus an duine in aice leat ar
theideal an ailt agus tugaigi buille faoi thuairim faoin méid, dar libh, a bheidh
le rd ag an iriseoir.

2. Anois déan léamh an-tapa ar an alt — na caith nios mé na 60 soicind air. Cad ¢é
an raiteas thios is fearr a thabharfadh achoimre ar an alt?

Imritear nios moé spoirt anois.
Imritear nios lu spdirt anois.

3. PIléigh na rditis seo leis an duine in aice leat (gan an t-alt a [éamh). An doigh
libh go bhfuil siad fior n6é bréagach?

e Imrionn nios mé Eireannach spért anois n mar a rinne roimhe seo.

* Thainig méadu le blianta anuas ar an sport foirne seachas an aclaiocht
aonarach.

* T& meath tagtha ar an méid daoine a imrionn cluichi Gaelacha.

* Is i an bhuaic-aois maidir le rannphdirtiocht i gctrsai spoirt na cuig bliana
déag.

* Tosaionn cailini ag glacadh péirte i gctrsai spoirt agus iad in aois nios 6ige na
mar a dhéanann buachailli.

* Is mo6 an méid spoirt a imrionn daoine i rith a saoil ma ta oideachas orthu agus
ioncam maith acu.
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1. Anois léigh an t-alt nios moille — an aidhm até le do chuid I¢itheoireachta na a
thail amach an bhfuil na raitis thuas fior n6 bréagach. Na g4 duit aon eolas
breise a lorg.

2. Seo cinealacha difriala 1éitheoireachta. An féidir leat na téarmai ar chlé a
cheangal leis na samplai ar dheis?

sruthléamh Ag léamh urscéil toisc go mbaineann ti
taitneambh as.

sracléamh Ag léamh ailt sa seomra ranga chun
ceisteanna tuisceana a threagairt.

grinnléitheoireacht Ag léamh nuachtdin chun na ceannlinte




nuachta a fhail.

l¢itheoireacht leathan Ag léamh nuachtdin chun a fhail amach
cén t-am a bheidh cluiche peile ar sitl ar
an teilifis.

Plé: Cén usaid a bhaineann t féin as na cinedlacha difriula 1éitheoireachta sa
bhosca? Cén ceann is mé a bhionn ag teastdil do do chtrsa? Cén tabhacht a
bhaineann le forbairt scileanna éagsula Iéitheoireachta? Cén cineal
l¢itheoireachta a bhi ar siul agat nuair a rinne ti an da chleachtadh
1éitheoireachta thuas?
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1. Faigh an leagan Gaeilge de na frasai thios sa chéad cheithre alt sa sliocht. Ar
dtas déan iarracht Gaeilge a chur orthu ta féin.

a report was published

to implement changes

the aims of the research

to gather information

to examine the implications
the source of the data

2. Ta roinnt mhaith samplai den teanga a bhaineann le suirbhéanna agus taighde
san alt seo. Déan do mhachnamh ar na fréasai thios. An gceapann ta go bhfuil
an teanga iontu ‘deacair’? Cén fath? Anois faigh an leagan Gaeilge diobh san
alt — ta siad go 1¢éir sna ceithre halt a bhfuil réiltin leo.

more Irish people play sport today than ever before

people under 30 play more sport than their parents’ generation

the biggest increase

mid sixties and the beginning of the eighties

the playing of team sports has increased less than individual sports
there is a decline

relative decline

the amount of people who play Gaelic games has greatly decreased
the amount of people who play other sport has greatly increased
most respondents who took part in the research

regularly

the peak age

gender-wise
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*an cleachtadh seo le cur in oiritint do riachtanais na mac léinn



An dtuigeann tu cad is bri leis na focail seo a leanas? Léirigh le samplai.
ainmfhocal, ainm briathartha, réamhfhocal, réamhtfhocal comhshuite

Pléigh leis an duine in aice leat cathain a bhaintear usaid as an tuiseal ginideach. Ta
leideanna sna focail thuas.

An bhfuil a fhios agat conas a d’aithneofa focal firinscneach agus baininscneach sa
Ghaeilge? Bain usaid as leabhar gramadai chun treoir a thabhairt duit agus ansin
déan iarracht a ra cé acu an bhfuil na focail thios as an alt firinscneach no
baininscneach.

Firinscneach Baininscneach

sacar

cispheil

rugbai

aclaiocht

sportlann

peil

iomanaiocht

camogaiocht

stat

murtall

mibhuntaiste

Anois bunaithe ar an eolas sa tabla thuas cuir an t-alt ‘an’ roimh gach ceann de na
focail.

Sampla

ull an t-ull
sacar an
cispheil an
rugbai an
aclaiocht an
sportlann an




peil an
iomanaiocht an
camogaiocht an
stat an
murtall an
mibhuntaiste an

Anois tabharfaidh tu an t-eolas seo céim eile ar aghaidh agus scriobhfaidh tu an
tuiseal ginideach de na focail. Na déan dearmad go bhfuil patrun an ghinidigh mar a
bheadh scathan ar an bpatrun sa tuiseal ainmneach.

an bhileog (+ barr) barr na bileoige

an aclaiocht (+ cleachtadh)

sportlann (+ isaid)

peil (+ 6 thaobh)

ioméanaiocht (+ 6 thaobh)

camodgaiocht (+ 6 thaobh)

an stat (+ polasaithe)

murtall (+ fadhb)

mibhuntdiste (+ tionchar)

Anois féach ar na frasai thios. An dtuigeann tu cad atd ag tarlu o thaobh na
gramadai? An bhféadfai an tuiseal ainmneach de na focail sa ghinideach a scriobh?

Sampla:

barr na bileoige an bhileog
cleachtadh na haclaiochta
usaid na sportlainne

6 thaobh na peile

6 thaobh na hiomanaiochta
6 thaobh na camogaiochta
polasaithe an stait

fadhb an mhurtaill
tionchar an mhibhuntaiste
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Tascanna

Trachtar san alt ar ‘an bia micheart’. Déan féin agus an duine in aice leat plé ar cad
atd 1 gceist leis seo, dar libh, agus déanaigi liosta de bhianna ‘michearta’ agus de
bhianna ‘cearta’.

Bi ag obair i ngrapa. Tar €éis an scéal a phlé eadraibh tagaigi ar chuig phointe a
dhéanfadh achoimre ar alt dar teideal ‘Nosanna spoirt i measc mhic l1éinn an Choldiste

* An imrionn tusa aon sport? Cén cineal?

 An déigh leat go bhfuil Eireannaigh sporttil mar dhaoine?

* An bhfuil ceangal idir ndsanna bia agus aclaiocht, dar leat?

e An itheann mic léinn bia follain, dar leat?

* An doéigh leat go bhfuil sé deacair bia folldin a ithe? An bhfuil bia folldin nios
daoire na bia nach bhfuil chomh folldin céanna?

Plé breise a d’fhéadfai a dhéanamh le z k ; 'E

Ta difear mor idir meon na mbuachailli agus na gcailini i leith an spoirt.
Cuirtear go leor béime ar an sport sa churaclam bunscoile.

T4 sé deacair gra don sport a spreagadh i measc na bpaisti.

Ta tionchar mor ag aiste bia na bpaisti ar a gcumas sport a imirt.

Cuirtear an iomarca béime ar an spért foirne in Eirinn agus ni oireann sin do
gach paiste.

MRS



Téacs

Foilsiodh tuarascail ar nésanna aclaiochta na nEireannach le gairid ina léiritear gur
choir do lucht déanta polasaithe spoéirt athruithe a chur i bhfeidhm. Pléann Colm Mac
Séalaigh an tuarascail agus na hathruithe ata molta inti.

Nil ach dha mhi imithe tharainn 6 foilsiodh an tuarascail is déanai faoi chursai spoirt
in Eirinn. Sporting Lives: An Analysis of A Lifetime of Irish Sport is teideal don
tuarascdil le Pete Lunn agus Richard Layte agus ba i an Instititid um Thaighde
Eacnamaiochta agus Soisialta a d’thoilsigh i i gcomhar leis an gComhairle Spoirt.

Na haidhmeanna a bhi leis an taighde seo na eolas a fhail ar an gcaoi a bhfuil athra
tagtha ar rannphéirtiocht na nEireannach i sport agus aclaiocht le roinnt blianta anuas
agus faisnéis a bhailit ar an gcaoi a n-athraionn an rannphdirtiocht sin i rith shaol an
duine — 6 aois an phaiste go haois an duine thasta. Aidhm eile a bhain 1¢éi na scradu a
dhéanamh ar na himpleachtai is céir a bheith ag na torthai ar pholasai spéirt in Eirinn.

Ba ¢ foinse na sonrai don tuarascail na taighde ar sport agus ar aclaiocht a rinneadh 6
2003 amach. Is ¢ an sainmhiniu ar “spdrt” ar glacadh leis i gcomhthéacs an taighde na
gach cinedl aclaiochta pearsanta — snamh, bogshodar, aclaiocht sa sportlann agus
cluichi foirne agus pdirce, cuir i gcas.

*Imrionn nios mo Eireannach spért agus déanann nios moé acu aclaiocht inniu na
riamh. Imrionn daoine fasta faoi bhun triocha bliain d’aois nios mo6 spdirt na mar a
rinne gluin a dtuismitheoiri. Thainig an méadi ba mho faoi rannphairtiocht 1 gcursai
spoirt idir lar na seascaidi agus tis na n-ochtdidi, agus ba ¢ an réimse ar thainig an
borradh is m6 faoi né aclaiocht aonarach ar nds aeraclaiochta, snamha, bogshodair
agus Usaid na sportlainne.

*() thaobh na sport foirne de, ta méadi tagtha ar imirt sacair, cispheile agus rugbai.
Ach is Iu an fas ata tagtha ar imirt na sport foirne na mar ata tagtha ar chleachtadh na
haclaiochta aonarai. Tugann sé seo le fios go bhfuil aistrit leathan cultartha le sonra 6
thaobh cursai spéirt i measc mhuintir na hEireann.

*Maidir leis na cluichi Gaelacha, ta meath 1 gceist — nios mé ¢ thaobh na peile na 6
thaobh na hiomanaiochta né na camoégaiochta de. Is meath coibhneasta é, afach. Is é
sin le ra nach bhfuil lion na ndaoine a imrionn cluichi Gaelacha laghdaithe go mor,
ach is amhlaidh go bhfuil lion na ndaoine a imrionn spdirt eile méadaithe go mor.

*Maidir le haois, bhi formhdr na bhfreagroiri a ghlac pairt sa taighde pairteach i sport
de shaghas ¢éigin ar bhonn rialta faoin am a bhi siad dhé bhliain déag d’aois. Is i an
bhuaic-aois maidir le rannphdirtiocht i gcursai spdirt na cuig bliana déag. Ina dhiaidh
sin t4 meathlu i gceist, ach is i gcomhthéacs na sport foirne den chuid is mé a
tharlaionn sé sin. Leanann daoine de chleachtadh na haclaiochta aonarai i bhfad nios
faide; ar feadh a saoil go minic. Ar bhonn inscne, is i an difriocht is mo ata i gceist na
go dtosaionn buachailli ag glacadh pairte i gctrsai spéirt agus iad in aois nios dige na
mar a dhéanann cailini, ach seachas sin, nil aon difriocht eatarthu.



Ar bhonn sdisialta, is mo6 ar fad an méid spoirt a imrionn daoine i rith a saoil ma ta
oideachas orthu agus ioncam maith acu. Léiritear sa taighde go dtéann sport i
bhfeidhm ar chursai slainte; is cosuil go mbionn sldinte thisiceach agus intinne nios
fearr acu siud a imrionn sport agus go bhfadaionn aclaiocht a mbeatha.

Is i seo an cligin tuarascail oifigitil faoi chursai spoirt ar tugadh faithi in Eirinn agus
pléitear impleachtai na dtorthai maidir le polasaithe spoirt na tire inti.

Impleachtai

1. T4 a lan eolais anois ar fail de bharr taighde ar chursai spoirt a rinneadh sa tréimhse
2003-2006. Léirionn na figiuiri gur gé athruithe a dhéanamh ar pholasaithe spoirt an
stait agus béim nios mo a chur ar na spdirt aonaracha seachas na spoirt foirne.

2. Ni bhaineann fadhb an mhurtaill in Eirinn le heaspa aclaiochta mar ta nios mo
daoine ag imirt spdirt nd mar a bhi riamh. T4 ctiseanna eile leis an bhfadhb seo — an
bia micheart, cuir i gcas.

3. Is g4 don Chlar Caipitil Spoirt a bheith ag féachaint le daileadh nios cothroime a
dhéanamh ar na hacmhainni spéirt. Mar shampla, faigheann na cluichi Gaelacha an
triti cuid de na deontais faoin scéim. (Moltar sa tuarascail diograis CLG agus an obair
dheonach a bhionn ar sitl ag cuid mhor acu siud ata pairteach ann ar mhaithe leis an
bpobal i gcoitinne.)

4. Nil fas cothrom i gceist i gcursai spdirt sa phobal. Ni mor do pholasaithe stait
freastal a dhéanamh ar an bpobal ina iomldine agus ni mor a chinntitt go mbionn na
deiseanna agus na haiseanna céanna ar fail do dhaoine at4 faoi mhibhuntaiste agus ata
ar fail doibh siud a bhfuil s¢ d’acmhainn acu ioc astu.

5. Ni mor do lucht déanta polasaithe spdirt deimhin a dhéanamh de go bhfaigheann
buachailli agus cailini an spreagadh agus na seansanna céanna le sport a imirt agus iad
in aois 6g agus ni moér rogha leathan sport éagsuil a chur ar fail doibh.

6. Is 1éir tionchar an mhibhuntaiste ag aois an-6g. Is ga don pholasai diriti ar ghasuir
agus iad chomh hog le ctig bliana d’aois maidir le roghanna sp6rt a chur ar fail doibh,
go mor mor sna haicmi iseal-ioncaim.

Ta sport an-tabhachtach ar a 1an bealai. Tri bheith pdirteach i sport €igin, bionn daoine
nios sldintitla go fisiceach agus go hintleachtach. Ar bhonn eacnamaioch, ba cheart
go dtuigfi gur infheistiocht chiallmhar don todhchai a bheidh in aon airgead a
chaithfear ar diseanna agus ar sheirbhisi spoirt, go mor moér sna ceantair faoi
mhibhuntdiste ina bhfuil cuid mhér de na daoine thios le coiritilacht, coireacht agus
¢adochas.

Colm Mac Séalaigh, www.beo.ie



